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Colansa es una red de organizaciones de la
sociedad civil, universidades, investigadores

y profesionales, con diferentes origenes,

que trabajan para desarrollar sistemas
alimentarios saludables, sostenibles,
equitativos e inclusivos v para promover la
nutricion y la salud en las poblaciones de
Latinoamérica y el Caribe, con un enfoque
particular en la prevencion de las enfermedades
cronicas no transmisibles (ENTSs).
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Su principal objetivo es promover espacios
de discusion y debate continuo sobre
experiencias, estrategias y propuestas
para la mejora de los sistemas
alimentarios de Ia regiéon, siempre basados

en la evidencia cientifica, en un ambiente

de convivencia democratica y amplia
representatividad, con un enfoque de incidencia
politica y de mejora de las politicas publicas en
mMateria de alimentacion y nutricion.




a la vanguardia

Latinoamérica y el Caribe es

la region del mundo que mas
avanza en politicas publicas de
alimentacion y nutricion.

En las Ultimas décadas, los paises

de Latinoamérica y el Caribe se han
destacado por la innovacion en las
politicas publicas relacionadas con la
promocion de la alimentacion saludable,
a traveés de tecnologias comunitarias y
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medidas normativas orientadas a ampliar
y calificar la informacion gue se ofrece a los
ciudadanos.

La tributacion de las bebidas
azucaradas, el etiquetado nutricional
frontal, la restriccion de la publicidad
infantil, la regulacion de los entornos
alimentarios como las escuelas, cntre
otras politicas, son cada vez mas eficaces
para mejorar |os sistemas alimentarios.



Facilitar la promocion de alimentos in natura
y preparaciones culinarias saludables y
dificultar la promocion de alimentos y bebidas
ultraprocesados cs el principal objetivo de dichas
politicas, que garantizan el derecho de las personas
a una alimentacion saludable a través de una
informacion clara y adecuada.

Se trata de grandes retos para la region, que
también es la que mas sufre los efectos de |a
mMalnutricion y el alarmante ndmero de muertes
prematuras por ENTs.
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Impuestos a las bebidas azucaradas: México, el Caribe y América Central y del Sur

MEXICO: 1 peso por litro ($0,05) BERMUDAS: Impuesto ad valorem del 50%
a todas las bebidas con azUcar afadido, excepto @ al azucar, bebidas azucaradas, dulces y diluibles, exime
leches o yogures. Implementado en ene. 2014 gaseosas dietéticas, jugos 100% naturales y tés helados

\ dietéticos. Implementado en oct. 2018

/ 4

PANAMA: Impuesto del 7% a las gaseosas G "\ DOMINICA: Impuesto especial del 10%.
(anteriormente 5%) -0 a los alimentos y bebidas con alto contenido de azUcar,
5% a otras bebidas no alcohdlicas con edulcorantes caloricos ahadidos. incluidos los refrescos y las bebidas energéticas.

10% a los jarabes y concentrados. Exentos: bebidas lacteas, jugos con Implementado en set. 2015

>75 g azlcar/100 mL. Implementado en nov. 2019

A BARBADOS: Impuesto especial del 10%.

a las bebidas azucaradas, incluyendo gaseosas, bebidas a base

ECUADOR: Impuesto ad valorem del 10%

de jugosy bebidas deportivas, se exceptuan los jugos 100%,

a los refrescos con <25 g de azucar/L y a todas las bebidas energéticas, independientemente
del contenido de azuicar. $0.0018 por gramo de azucar en bebidas con >25 g de azucar/L. agua de cocoy leches naturales. Implementado en ago. 2015
3

Exentos: productos lacteos y sus derivados, aguas minerales y jugos que tengan un 50% de
PERU: Impuesto ad valorem del 25%

a las bebidas que contienen >6 g de azlcar/100 ml (aumento de la tasa

contenido natural. Implementado en mayo 2016

CHILE: Impuesto ad valorem del 18%

a las bebidas azucaradas que contienen >6,25 g de azlcar/100 mL; incluye todas las bebidas

anterior del 17%);

Impuesto ad valorem del 17% a las bebidas con 0,5-6 g de azUlcar/100

no alcohdlicas con edulcorantes anadidos, exime los jugos 100% de frutas y las bebidas a , .
mL (sin cambios);

) o . .
base de ldcteos. Impuesto ad valorem del 10% a las bebidas con <8,25 g de azucar/100 mL. Impuesto ad valorem del 12% a las bebidas con <0,5 g de aztcar/100

Implementado en oct. 2014. Actualizado febrero 2022 ML (disminucion de la tasa anterior del 17%). Exento: Agua natural, 100%

o _ _ 4 , _ jugo, leche natural, yogures bebibles. Implementado en mayo 2018.
Global Food Research Program, University of North Carolina at Chapel Hill. Sugary drink taxes, disponible en

https:/www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2022/02/Sugary_Drink_Tax_maps_2022_ 02 pdf Actualizado enjun/'o de 2019
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https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2022/02/Sugary_Drink_Tax_maps_2022_02.pdf

Paises con etiguetas interpretativas obligatorias cn alimentos y bebidas envasados

EXCESO EXCESO EXCESO

JCARE! GRASAS DI
AZUC S TRANS SODIO

SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALUD

CONTIENE EDULCORANTES,
NO RECOMENDABLE EN NINOS Enero 2020
\\J1) o
CONTIENE CAFEINA @
EVITAR EN NINOS -gh' Y
Zl

Julio 2017

Octubre 2020

® —— 2007

Octubre 2022

ADICIONADO
s [ v
MEDIUM  IN FAT SAT RADA

J . 20_]9 EXCESO EXCESO EXCESO E‘XCESD \
e ° Marzo 2021 - ABOCAREE 5016

.
ALTO EN = @ _
Diciembre 2021
: NUTRI-GRADE
[ommewimevemens | Aprobado en noviembre de 2021. Fecha de . . a— 122
D mo-:--'l
implementacion por anunciar AR G;

Global Food Research Program, University of North Carolina at Chapel Hill. Countries with
mandatory or voluntary interpretive labels on packaged foods and drinks, disponible en https:/
CALORIAS | www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2022/02/FOP_Regs_maps_2022_ 02.pdf

ALTOEN [
4 GRASAS |
UCARES saturapas 1IN SODIO

z.'i.
Junio 2016 K

| Informe Anual 2021-2022 7 m

p

LTO EN ALTO EN

ALTO EN



https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2022/02/FOP_Regs_maps_2022_02.pdf
https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2022/02/FOP_Regs_maps_2022_02.pdf

Paises con regulaciones legales sobre la comercializacion de alimentos para niios

Regulacion legal
nacional o regional

GClobal Food Research Program, University of North Carolina at
Chapel Hill. Countries with statutory regulations or voluntary
industry self-regulations on food marketing to children, disponible
en https/Mmwww.globalfoodresearchprogram.org/wp-content
uploads/2021/01/MarketingRegs_maps_July5 2018.pdf
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https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2021/01/MarketingRegs_maps_July5_2018.pdf
https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2021/01/MarketingRegs_maps_July5_2018.pdf

Paises y jurisdicciones con estandares obligatorios para los alimentos disponibles en las
escuelas y sus alrededores, incluidas las restricciones sobre alimentos no saludables

Américas:

Ceva
~ Europa: "
Finlandia '. '(“.'

EE. UU. (nacional y estatal)

‘ ’ 3 Sudeste de Asia,

Bermudas Suecia Pacifi

Lo . . acCitico:
Meéxico Reino Unido r el

. Corea del Sur

Costa Rica Estonia |

. Malasia
Trinidad y Tobago Letonia N Gales del S

. . . ueva Gales del Sur,
Brasil Lituania J
. .

ccuad K Soloni Australia

Ccuaaqaor olonla ‘ /

. _ AEwrs . Vanuatu
Pery Alemania Africa, Oriente
. . f e Fiyi
Chile Francia Medio:
Uruguay Portugal Israel
Hungria Jordania
Eslovenia Iran

Global Food Research Program, University of North Carolina . Kuwait
at Chapel Hill. Countries and jurisdictions with policies to Rumania '
improve nutrition in public schools, disponible en https:/ www. BuU |ga ria Baréin
globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2021/09 . < .
School Food Environment Policy Maps.pdf Macedonia Emiratos Arabes Unidos

e~

Mauricio
L
.
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https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2021/09/School_Food_Environment_Policy_Maps.pdf
https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2021/09/School_Food_Environment_Policy_Maps.pdf
https://www.globalfoodresearchprogram.org/wp-content/uploads/2021/09/School_Food_Environment_Policy_Maps.pdf

2017 / Brasil

Evento “Sistemas
alimentarios saludables
y sostenibles”
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2018 / Argentina
Congreso SIU/CIE

2019 / México
Congreso SLAN

2019 / Panama
Evento CLAS

Agosto 2020
Inicio del
proyecto IDRC

2020 / Brasil
Debates sobre el
proyecto IDRC

Historia \y primeras

actividades

Marzo 2022
ler Aniversario
de Colansa

Marzo 2021
Lanzamiento
de Colansa




OrMeros Pasos

idec

Instituto Brasileiro de

Defesa do Consumidor

=

Instituto Nacional
de Salud Pudblica

“”CLAS

/I\ Coalic mérica Saludable
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3 IECS

INSTITUTO DE EFECTIVIDAD

"‘ ‘ CLINICA Y SANITARIA
e

Fundacion InterAmericana del Corazén
InterAmerican Heart Foundation
Fundacdo InterAmericana do Coracao

El Comité Coordinador de Colansa esta
compuesto por representantes de las siguientes
organizaciones: Instituto Brasileiro de Defesa
do Consumidor (ldee€) - Brasil, Instituto de
Nutricion y Tecnologia de los Alimentos (INTA) -
Chile, Instituto de Efectividad Clinica y Sanitaria
(IECS) - Argentina, Instituto Nacional de Salud
Publica (INSP) - México, Coalicion Latinoameérica
Saludable (CLAS) y Fundacion InterAmericana
del Corazon (FIC).

/
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Desde su creacion en marzo de
2021, Colansa ha contribuido
activamente, a través de
reuniones técnicas, seminarios
y publicaciones, a la discusion
de temas clave para abordar los
desafios comunes a la mayoria
de los paises de Latinoamérica
y el Caribe, tales como: el
etiguetado nutricional frontal de los
alimentos, las medidas regulatorias,
la promocion de la alimentacion
saludable, las guias alimentarias,

las vias de transicion hacia

sistemas alimentarios saludables y
sostenibles, entre otros.

- Alo largo de su primer ano de

vida, gran parte del trabajo se
centro en establecer las bases
para la accion y construir
conjuntamente su mision,
visién y valores, asi como su
marco conceptual politico, el
mManifiesto sobre la urgencia de
sistemas alimentarios saludables
y sostenibles, el documento

de gobernanzay marco
conceptual sobre la perspectiva
de género. Estos documentos
constituyen las referencias que
deben orientar las estrategiasy
actividades del grupo.

12{!@



Colansa en numeros

Actualmente, la red cuenta con
158 miembros (134 individuos y
24 organizaciones) de 18 paises,

N

o que refleja la amplitud de su

ambito y el alcance de sus posiciones. conceptual
La construccion de puentesy el Manifiesto por I.t.
establecimiento de didlogos entre una alimentacion y poiitico Marco conceptual -
_ saludable y adecuada _ : Enfoque de género
los integrantes proporciona la mejora en Latinoamérica y el Caribe CelmbiieRe eld # el
o _ Latinoamérica y Caribe B
del conocimiento, aportando solidez Nutricién y Salud
individual y grupal. S - g
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Camila Corvalan

Colansa en numeros

ellssa L. Jensen . Carolina Batis

- 1nodo tematico (Etiquetado de Alimentos)

e 6 reuniones de miembros, 2 eventos tematicos y
seminarios (‘Cumbre sobre Sistemas Alimentarios de las LF;"“ ra&':'?p_
R OV

Naciones Unidas’ y “Estrategias de Prevencion de la Obesidad
1er. Taller Virtual LILANUT 2021

Abogacia, Investigacicn y Lideraz go en Mytricion y

|nfa ntll en Amérlca Latlna ) Alimema::':ﬁn para Amdrica Lating v ¢l Caribe

Beatriz Champagne CLAS, Colansa

o 1taller de advocacy (S AN 2021

. 3 reuniones técnicas dcl Nodo de Etiquetado de Alimentos —

. 5 ediciones del boletin de Colansa i

. 2 ediciones del boletin del Nodo de Etiquetado de Alimentos

D I Informe Anual 2021-2022 14 - w
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Roletin # 03 | Octubree 2021

Bienvenidos a la newsletter de Colansa

Bienwenidos a la newsletter de Colansa. Este o5 nuestro boletin que recibirds cada dos meses en
tu correo clectrénico y con el que te mantendremos Informado sobre los eventos y estudios

producidos por nuestros miembros, asi como informaciones, noticias y tendencias relacionadas
a la alimentacion saludable, sustentabilidad, salud y acciones de politicas pablicas para mejorar

los sistemas alimentarios de Latincamérica y Caribe,

Este £5un espacio abierto para sugerencias, Asi que, si quieres que algin events o noticia
aparezea en la newsletter, no dudes en eaviar u SUgerencia i contactod@eolansa.org.

Nuestros saludos

EL INGREDIENTE PRINCIPAL

Argentina emprende la batalla por el etiquetado frontal de los alimentos. El Senado del pais
atrontd el primer episodio de una discusion que se prevé muy ajustada. Los representantes
del gobierno argentin en la CAmara luchan por pasar una ley que quiere ayudar a una pablacion
que registra un G8% de obesos entre los adultes. El modelo argentino de etiquetado in
discusidn es similar al de otros palses de la zona, con los ya famosos octdgonos negros avisando
de los elevades niveles de grasas, sodio v aztcares en log productos, v con el fin de ayudar a

combatir la obesidad, la hipertension y los riesgos cardiaces, Pero no serd un caming Bagil;

repitiendo los esquemas de otros paises, la industria de la alimentacion comienza a expresar
sus temares infundados siempre que un gabiemo intenta avisar a sus ciudadanas de los riesgos

de una alimentacian poco saludable

La Cumnbre de la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) sobre los sistemas alimentarios
terming pero los problemas permanecen. Los miembros de Colansa no pueden aceptar como
positivo un evento tras el cual los documentos oficiales obvian la palabra “ultraprocesado”. Por
ello, las miembros de Colansa han elaborado un maniliests de 16 puntos abierto a mas
colaboradores y que cualquiera puede firmar para apoyarlo. Lee mas sobre ¢l balance de |
cumbre y ¢l manifiesto aqui.

Comunidad de Pric

™ colansa =

S

Bienvenidos a la newsletter de Colansa

Bienvenidos a la newsletter de Colansa. Este es nuestro boletin que recibiras cada dos meses en
tu correo electronico y con el que te mantendremos informado sobre los eventos y estudios
producidos por nuestros miembros, asi como informaciones, noticias y tendencias relacionadas
ala alimentacion saludable, sustentabilidad, salud y acciones de politicas publicas para mejorar
los sistemas alimentarios de Latinoamérica y Caribe.

Este es un espacio abierto para sugerencias. Asi que, si quieres que algun evento o noticia
aparezca en la newsletter, no dudes en enviar tu sugerencia a contacto@colansa.org.

Nuestros saludos




¢Quién es Colansa?

Doctorado

32,1%

Maestria

Graduacion 25,4%

42,5%

Profesion N° de personas

Pais N° de personas

Brasil

38

Argentina

17

México

14

Chile

—
W

Costa Rica

Guatemala

Panama

Uruguay

Ecuador

Colombia

Estados Unidos

Peru

Paraguay

Canada

Venezuela

Puerto Rico

= N NN W OGO unn unn o 60| ™

Republica Dominicana

—ld

economista, advocate, psicélogo)

Nutricionista 67
Investigador 27
Médico 9
Profesor 8
Otras profesiones (abogado, sociélogo, 23

Bolivia

TOTAL
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134




® 7
cQuien
Organizaciones:

Alianza
ENT

URUGUAY

EL PODER DEL CONSUMIDOR

TUrunsAD

" FUNDACION SALUD AMBIENTE Y DESARROLLO

Informe Anual 2021-2022

es Colansa?

N

/I\

CLAS

Coalicion América Saludable

iahf"'

Fundacién InterAmericana del Corazon
InterAmerican Heart Foundation
Fundacao InterAmericana do Coracao

#3 |[ECS

-r-.-

INSTITUTO DE EFECTIVIDAD
.‘ CLINICA ¥ SANITARIA

- L= o [ i .
opesidade

peo-erj

observatorio ae

P

€

Costa Rica
Saludable

idec

Instituto Brasileiro de
Defesa do Consumidor

Instituto Nacional
de Salud Publica

Crupo de Investigacion en Nutricion y Sistemas Alimentarios y
Sostenibles (INSAS)

Consorcio por la Salud, Ambiente y Desarrollo (ECOSAD)
Instituto Nacional de Salud Publica

International Development Research Centre

Unidad de Cirugia Cardiovascular de Guatemala
InterAmerican Heart Foundation

Campana Que rico es comer sanoy de nuestra tierra
Instituto de Nutricion de Centro Ameéricay Panama (INCAP)
Coalicion ContraPeso

Fundacion 5 al Dia Venezuela

Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del Estado de Guanajuato A.C. (OQUSANEQ)

Consumidores Argentinos

Grupo de Estudos, Pesquisas e Praticas em Ambiente Alimentar
e Saude

Movimiento de Alimentacion Saludable de Panama

Centro de Investigacion sobre Problematicas Alimentarias
Nutricionales (CISPAN), Escuela de Nutricion, Facultad de
Medicina, Universidad de Buenos Aires

17 m
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® Por 4 c I n , Los sistemas alimentarios en Latinoameérica y el
‘ q ue o a sa ® Caribe estan cada vez mas asociados con impactos
negativos en la salud y el medio ambiente. Es una de
las regiones con las tasas Mmas altas de obesidad en

el mundo, gue vive con desnutricion persistente y el
cambio climatico.

Para que se den una ideg, la region enfrenta |los
Nniveles mas altos de hambre de los Ultimos 15
anNos, Una situacion agravada por los efectos de |a
pandemia del COVID-19.

Cuatro de cada diez personas en la region — 267
Millones— experimentaron inseguridad alimentaria
mModerada o severa en 2020. Esto representa 60
mMillones de personas mas que en 2019, un aumento
de 9%. Este es el mayor aumento en este indice en
relacion con otras regiones del mundo.

B

:
|
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Al mismo tiempo, casi el 25% de los adultos son
obesos, un promedio muy superior al 13% del
resto del mundo.

Es en este contexto desafiante en el que opera
Colansa. Latinoamérica y el Caribe cuentan con
experiencias relevantes y politicas de liderazgo

para promover sistemas alimentarios saludables

y sostenibles.

Colansa tiene el potencial de reunir
conocimiento y sectores clave para la
reflexion sobre soluciones sistémicas y la
identificacion de oportunidades politicas
que apoyen la transformacion sostenible.

(FAO, OPS, PMA vy UNICEF. 2021. Latin America and the
Caribbean — Regional Overview of Food Security and
Nutrition 2021: Statistics and trends. Santiago, FAO)

20 -



Vv articulaciones regionales

Accidén coordinada para aumentar el impacto y la - Red de estudios de cohortes en 7 paises (Costa
sinergia con las iniciativas existentes, por ejemplo: Rica, Peru, Chile, Argentina, Uruguay, Brasil, México,

Colombia)
- Coalicion Latinoamérica Saludable

- Red de Entornos Alimentarios Saludables
- Red internacional de investigacion,

seguimiento y accion en nutricion y prevencion de la
obesidad (México, Costa Rica, Colombia, Guatemala, (Argentina, Brasil, Costa Rica, Paraguay y

Brasil, Argentina, Chile) Peru)

« jentre muchas otras!

| Informe Anual 2021-2022 21 m


https://www.clasonline.org/
https://www.informas.org/about-informas/

Perspectivas y proximos pasos

Un ano de edad, pero con responsabilidad
de adulto.

Colansa se enfrenta al reto de consolidar
y ampliar sus operaciones avanzando en
nuevos caminos y temas.

Algunos de ellos se plantean como
fundamentales por la situacion global, como
los impactos —y multiples desdoblamientos
aun por venir —de la pandemia del COVID-19,
y otras circunstanciales a los sistemas
alimentarios hegemonicos en la region,

Informe Anual 2021-2022

como, por ejemplo, la necesidad de discutir
INstrumentos y mecanismaos para prevenir
conflictos de intereses en las politicas y
programas de seguridad alimentaria y
nutricional.

En esta nueva etapa, también existe la
necesidad de ampliar la base de miembros
de Colansa, mejorar algunas herramientas
de comunicacion y garantizar una mayor
cobertura de actividades y publicaciones
en los tres principales idiomas de la region:
portugues, espanol e inglés.

22



Perspectivas y
proximos pasos

Trabajemos para:

Buscar activamente nuevos miembros gue puedan
contribuiry estén en linea con el manifiesto y el marco

conceptual y politico;

Fortalecer a Colansa como red de intercambio de
experiencias, practicas y evidencias en la region;

Ampliar el alcancey la representacion de miembros del
Caribe y paises de habla inglesa;

Avanzar en temas cruciales para la mejora de politicas
dirigidas a conflictos de interés, temas de genero,
determinantes sociales y comerciales.

Informe Anual 2021-2022
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