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¡Colansa 
cumple 
2 años!�
Nuestra casa es 
América Latina 
y el Caribe!
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Colansa cumple su segundo año de vida! Es una 
comunidad que va tomando forma y convirtiéndose 
en un importante espacio de articulación, 
intercambio de experiencias y fortalecimiento de 
organizaciones de la sociedad civil, universidades, 
investigadores y profesionales de una gran variedad 
de disciplinas, con diferentes trayectorias, que 
trabajan para que los sistemas alimentarios de 
nuestra región sean más saludables, sostenibles, 
equitativos e inclusivos y para la mejora continua 
de las políticas de promoción de la nutrición y 
la salud, con especial atención en la prevención de 
enfermedades crónicas no transmisibles (ENT).
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Fueron muchos años de gestación 
y un primer año dedicado a 
construir una comunidad con 
metas compartidas y visiones 
comunes. Creemos que los 
sistemas alimentarios de nuestra 
región pueden ser un importante 
vector de transformación: 
sistemas que generan salud, 
contribuyen a mejorar nuestro 
medio ambiente y que también 
son promotores de equidad e 
inclusión, resultado de procesos 
participativos que fortalecen 
nuestras democracias.

En el segundo año se dedicaron 
muchos esfuerzos a fortalecer a 
Colansa como un espacio seguro y 
saludable de discusión y debate 
continuo sobre experiencias, 
estrategias y propuestas, siempre 
basadas en evidencia científica 
robusta, en un contexto muy 
desafiante de la pandemia por 
COVID-19 y crisis económica. 
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Durante el segundo año de vida, 
Colansa también buscó ampliar su 
base de miembros, especialmente 
en países poco representados, 
además de mejorar algunas 
herramientas de comunicación y 
asegurar una mayor cobertura de 
actividades y publicaciones en los 
tres principales idiomas de la 
región: portugués, español e inglés.

Colansa: 
avanzando 
más y más...
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Igualmente importante, los miembros del Comité 
Coordinador de Colansa se han dedicado a asegurar 
la sostenibilidad a largo plazo de la comunidad, a 
través de nuevos financiamientos y alianzas, lo que 
permitirá el desarrollo de actividades de manera 
más continua. 
En este año, tuvimos un nuevo miembro en el 
Comité: el Núcleo de Investigaciones 
Epidemiológicas en Nutrición y Salud de la 
Universidad de São Paulo (NUPENS/USP).
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Los nodos temáticos en nuestra comunidad sirven 
para intercambiar evidencias científicas, 
empoderar y fortalecer las líneas de trabajo, con 
autonomía pero sin perder la visión y misión 
compartida de Colansa. 

Líneas
de trabajo

Investigación� Incidência
política

Capacitación 
y herramientas
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Actividades de 
Colansa en las 3 
líneas de trabajo 
en 2022-2023
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Junio 2022. Participación en el 
INFORMAS eSymposia 2022: Latin 
America and the Caribbean 
[virtual]:

“Graphic representation of the 
front of package label available 
research: an evidence gap map 
approach”. (organizado por el 
Nodo de Etiquetado)

Noviembre 2022. Organización 
del Simposio: 

Iniciativas de 
investigación

Febrero 2023. participación
en Simposio

“¿Podemos empoderar al 
consumidor con el etiquetado de 
advertencia?” organizado por la SLAN

“Avances y desafíos en la 
implementación del Etiquetado 
Frontal de Advertencia de los 
alimentos en LAC” (organizado por 
el Nodo de Etiquetado)

Abril 2023. Presentación de 
simposios para el congreso SLAN 
2023, las que serán realizadas:

“El monitoreo y el combate a la 
interferencia de la industria en las 
políticas públicas de alimentación 
y nutrición en LAC” (organizado 
por el Nodo de Interferencia)

"Resultados de la Ley de Etiquetado 
en Chile: Aprendizajes y desafíos de 
la región" (organizado por el Nodo 
de Etiquetado)
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Octubre 2022. Colansa firma carta 
de apoyo a la iniciativa de El Poder 
del Consumidor (México) a favor del 
etiquetado de advertencia, ante la 
solicitud de amparo 358/2022 
presentado por la empresa de 
bebidas azucaradas Desde el 
Corazón del Fruto S.A. de C.V.
Diciembre 2022. Colansa firma 
carta de alerta contra conflictos de 
interés en iniciativas para enfrentar 
la desnutrición en América Latina y 
el Caribe

Iniciativas de 
incidência política

Diciembre 2022. Elaboración de 
Policy Brief “Etiquetado Nutricional 
Frontal de Alimentos. Política de 
salud pública para proteger a la 
población. Documento de 
referência para decisores políticos”
Abril 2023. Presentación de 
Colansa en reunión de NCD 
Alliance para la discusión del 
Etiquetado Frontal de 
Advertencias
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Capacitaciones 
realizadas por 
Colansa
Mayo 2022 y Marzo de 2023. Taller 
"De la investigación a la acción: 
herramientas para incidir en las 
políticas públicas de salud“, dictada 
por el equipo de FIC Argentina con 
el objetivo de reflexionar sobre el 
rol de la academia en la producción 
del conocimiento y cómo se 
involucra con los procesos de 
incidencia política, además de 
entregar herramientas y prácticas 
para esta tarea.

1a edición: Miembros Colansa y 

2a edición: con apoyo de INCAP 
para miembros de INCAP y  
miembros de la Red de 
Instituciones de Investigación en 
Enfermedades Crónicas de Centro 
América (RIIEC).

Junio 2022. Webinar sobre Gestión 
y prevención de Conflictos de Interés 
en Políticas Alimentarias y 
Nutricionales en América Latina y el 
Caribe. ¿Cuáles son las formas en 
que la industria interfiere en las 
políticas de salud pública y los 
conflictos de intereses que dificultan 
avanzar en medidas efectivas para 
promover una nutrición adecuada y 
saludable frente a la mala nutrición 
en la región?
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Agosto 2022. Taller “Mapa de 
Evidência en Etiquetado Frontal de 
Alimentos” organizado por el Nodo 
de Etiquetado y orientado a 
entregar las herramientas 
necesarias para utilizar el Mapa que 
muestra la evidencia disponible a 
nivel mundial, en relación a 5 tipos 
de etiquetados frontales 
implementados o en proceso de 
discusión y/o evaluación para su 
implementación: etiquetado de 
advertencia, sistema de semáforo, 
Nutri-score, Health Star Rating, y el 
logo Healthy Choice. 
5 notas conceptuales que utilizarán 
esta herramienta. 

Agosto 2022. Taller “Uso de 
Herramienta de evaluación de 
sensibilidad al género”, desarrollada 
en el marco de Colansa. Se trata de un 
cuestionario sencillo cuyo objetivo es 
facilitar la evaluación de estudios, 
proyectos y programas de 
investigación o de incidencia política 
desde una perspectiva de género.
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Nodo de 
Etiquetado
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Simposio en SLAN (online) sobre 
Experiencia y Desafíos del 
Etiquetado Frontal en ALC + 
presentaciones libres
Manuscrito sobre la experiencia de 
etiquetado en ALC
Desarrollo de un Mapa Interactivo 
de evidencia (EPPI-MAPPER)
Documento de evidencia para 
apoyar la discusión en el Codex 
Alimentarius
Directorio de Actores Clave

¿Qué hizo el Nodo 
de Etiquetado?
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Repositorio de Instrumentos para el 
levantamiento de datos 
estandarizados
Conformación de bases de datos a 
nivel Regional de composición de 
alimentos
Cuestionario regional sobre las 
principales políticas públicas en 
nutrición en 11 países ALC

Biblioteca online de documentos 
sobre etiquetados frontales (FOPL)
Mapeo de actores principales y 
posiciones en redes sociales (en 4 
países) con respecto al FOPL

Levantamiento 
de dados
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Acción coordinada para 
aumentar el impacto y la 
sinergia con las iniciativas 
existentes, por ejemplo:

¡Entre muchos otros!

Ampliación 
articulaciones 
regionales

SLAN
INFORMAS - Red internacional de 
investigación, seguimiento y acción 
en nutrición y prevención de la 
obesidad 
Plataforma de Acción Global de WWF 
para el Consumo y las Dietas 
Sostenibles
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Actualmente, la red cuenta con 
alrededor de 185 miembros y 22 
organizaciones de 18 países, lo 
que refleja la amplitud de su alcance y 
el alcance de sus posiciones.

¿Quiénes 
participan en 
Colansa?

País
Argentina | 26
Bolívia | 2
Brasil | 50
Canada | 2
Chile | 22
Colombia | 9
Costa Rica | 9
Equador | 8
Guatemala | 7
México | 18
Outras países | 8
Panamá | 6
Paraguai | 3
Peru | 5
Porto Rico | 2
Republica Dominicana | 1
Uruguai | 5
TOTAL | 185

Profisión�

Nutricionista�

PERSONAS
84

Médicas/os

PERSONAS
13

Outras profesiones
(abogado, sociólogo,

economista, activista, 
psicólogo)

PERSONAS
23

Investigadores 
y docentes

PERSONAS
36

Ingenieras/os

PERSONAS
05
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Organizaciones:
Grupo de Investigación en Nutrición y Sistemas Alimentarios y 
Sostenibles (INSAS)
Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec)
Fundación Salud Ambiente y Desarrollo (FUNSAD)
Consorcio por la Salud, Ambiente y Desarrollo (ECOSAD)
Instituto de Nutrición y Tecnología de los Alimentos (INTA)
Instituto Nacional de Salud Pública (INSP)
International Development Research Centre (IDRC)
Coalición América Saludable (CLAS)
Unidad de Cirugía Cardiovascular de Guatemala
Observatório de Obesidade
Fundación InterAmericana del Corazón (FIC / IAHF)
Fundación Interamericana del Corazón - Argentina (FIC Argentina)
Campaña Que rico es comer sano y de nuestra tierra
Instituto de Nutrición de Centro América y Panamá (INCAP)

Coalición ContraPeso
El Poder del Consumidor
Fundación 5 al Día Venezuela
Observatorio Universitario de Seguridad Alimentaria y 
Nutricional del Estado de Guanajuato A.C. (OUSANEG)
Alianza ENT Uruguay
Consumidores Argentinos
Grupo de Estudos, Pesquisas e Práticas em Ambiente 
Alimentar e Saúde 
Movimiento de Alimentación Saludable de Panamá 
Centro de Investigación sobre Problemáticas 
Alimentarias Nutricionales (CISPAN), Escuela de Nutrición, 
Facultad de Medicina, Universidad de Buenos Aires
Instituto de Efectividad Clínica y Sanitaria (IECS)
Costa Rica Saludable

¿Quiénes 
participan en 
Colansa?
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¿Quiénes 
participan en 
Colansa?
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4 objetivos principales:

Perspectivas y próximos pasos
¡Colansa se prepara para una nueva etapa!

1. Ampliar la representatividad y diversidad 
de Colansa, manteniendo la participación 
activa de los miembros y en consonancia 
con nuestros valores y misión.

3. Ampliación de actividades 
de incidencia para espacios 
multilaterales.

4. Desarrollo de un 
concepto de 
comunicación 
estratégica regional 
para la incidencia 
“Saludable Saberlo”.

2. Avanzar en la consolidación de Colansa como 
referente en Latinoamérica y Caribe en los temas 
de sistemas alimentarios saludables, sostenibles y 
equitativos en cuanto a investigación, incidencia, 
capacitación y colaboración.




