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La Comunidad de Practica Latinoamérica
y Caribe Nutricion y Salud (Colansa) es un
espacio colaborativo donde profesionales
y organizaciones se unen para promover
sistemas alimentarios mas saludables,
sostenibles, equitativos e inclusivos.
Creemos en la fuerza del intercambio de
ideas, el aprendizaje colectivo y el
desarrollo de politicas publicas que
realmente hagan la diferencia.

Como un puente para fortalecer el
dialogo entre diferentes sectores de la
sociedad, actuamos con el incentivo y el
Intercambio de experiencias y el
desarrollo de estrategias eficaces para
enfrentar los desafios de los sistemas
alimentarios de la region. Nuestro
compromiso es garantizar que las

evidencias cientificas generadas sean
accesibles, relevantes y aplicadas en la
construccion de soluciones concretas que
beneficien a todas las poblaciones,
especialmente a las mas vulnerables.
Colansa se centra en producir,
Intercambiar y diseminar evidencias que
puedan servir para el avance de las
politicas de alimentacion y nutricion, sin
conflictos de interés, y para apoyar a los
gobiernos y actores politicos que puedan
trabajar para este avance. Nuestro objetivo
es qgue Colansa sea una referencia en la
construccion de practicas y saberes
comunes a todas las personas, ya sean
fisicas o juridicas, interesadas en
contribuir de forma activa a la mejora de
los sistemas alimentarios de la region.
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Colansa se compone, en un primer nivel por: un Comite
Coordinador, una coordinacion ejecutiva y un area de
comunicacion institucional. Ademas de dos areas
principales: Investigacion e Incidencia, las cuales se apoyan
en tres hodos. A continuacion, se presenta el esqguemay una
breve explicacion de la estructura organizacional de Colansa.
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Comité Coordinador (CC):

Responsable de liderar la Comunidad,
definir temas prioritarios, aprobar nuevos
miembros, captar recursos para
comunicacion institucional y gobernanza
y coordinar la comunicacion con las otras
areas. El CC esta compuesto por 7
organizaciones (CLAS, IAHF, Idec, IECS,
INSP, INTA y Nupens/USP), con un
mandato de 2 anos, con posibilidad

de renovacion.

Coordinacion Ejecutiva:

Reporta al CC sobre las demandas
Institucionales y actividades de otras
areas, coordina las actividades de las areas
y hodos, representa a la organizacion,
acompana el desarrollo de proyectos y
lidera la captacion de recursos financieros.

Comunicacion Institucional:

Trabaja exclusivamente con la
coordinacion ejecutiva y es responsable
de la comunicacion interna y externa,
organizacion de eventos y elaboracion
del informe anual.




Area de Investigacion: Coordina las
actividades de investigacion, incluyendo
estudios cientificos y la agenda de

iInvestigacion, en colaboracion con el area
de incidencia y los nodos.

Area de Incidencia: Planifica, implementa
y coordina las actividades de incidencia

de Colansa a nivel nacional, regional e
iInternacional.

2. Lineas de Actuacion

Existe una tercera linea de actuacion que
es transversal a ambas:

Cursos y capacitacion: Coordina, planea e
Implementa actividades de capacitacion,
Incluyendo workshops y cursos, para

fortalecer las habilidades y conocimientos
de los miembros de Colansa.




3. Areas

El area de incidencia se responsabiliza por
planear, implementar y coordinar todas las
actividades de advocacy de Colansa a nivel
nacional, regional e internacional y coordinar
la incidencia politica con los nhodos y con el CC.
Durante 2024 realizo las siguientes acciones:




Apoyo al avance de las politicas de
etiquetado nutricional frontal en Ecuador,
Costa Rica, Guatemala, El Salvadory
Panama, de forma conjunta con Global
Health Advocacy Incubator (GHAI).

Apoyo a la eliminacion de grasas trans en
Bolivia, Ecuador y Panama, en colaboracion
con Resolve to Save Lives (RTSL).
Construccion de coaliciones y apoyo
estrategico para fortalecer politicas
alimentarias saludables en esos paises.

Mapeo de politicas publicas y analisis de
la situacion de cada pais, identificando a
los principales actores.

Desarrollo de un plan regional de
advocacy para integrar esfuerzos y alinear

las acciones en toda la region.
Fortalecimiento de relaciones con
organizaciones como UNICEF, ALSANNA y
OPS para promover la agenda regional de
salud alimentaria.

Incidencia para la presentaciony
aprobacion de propuesta de resolucion
sobre |la regulacion del marketing digital
de sucedaneos de |la leche materna en |la
Asamblea Mundial de la Salud (AMS)
Participacion en espacios internacionales
y multilaterales, como el G20 y el Codex
Alimentarius, para influenciar posiciones
sobre temas relevantes.

Mapeo de politicas, situacion por pais y actores.
Relaciones con UNICEF, ALSANNA y OPS.




El area de investigacion es responsable de la coordinacion,
avance y produccion de todas las actividades de
investigacion de Colansa, desarrollando investigacion
cientifica y generacion de articulos cientificos de interés,
ademas de coordinar la agenda de investigacion con el
area de incidencia y con los nodos.




Estudio Internacional sobre el Impacto del
Etiguetado Nutricional Frontal en las
Intenciones de Compra de Consumidores
de América Latina (investigacion ENFA).

Interferencia de la Industria Alimenticia en
el Ciclo de Politicas Publicas para Mejorar
los Ambientes Alimentarios en America
Latina y El Caribe.

ldentificacion de necesidades de
investigacion para mejorar la
Implementacion de politicas nacionales
orientadas a mejorar los entornos
alimentarios en paises de Ameérica Latinay
El Caribe.

Perspectiva de género en articulos
cientificos y productos desarrollados para
incidencia relacionados con politicas
nacionales orientadas a mejorar los
entornos alimentarios en paises de
Ameérica Latina y El Caribe.




4. Nodos Tematicos

Un nodo es un espacio de articulacion e
iIntercambio sobre temas especificos
para investigadores, expertos y
advocates. La mision del nhodo es apoyar
el avance de politicas regionales en
areas especificas relacionadas con
sistemas alimentarios haciendo uso de
la mejor evidencia disponible.

Estos son nuestros nodos:

etiguetado nutricional frontal de
alimentos y bebidas industrializadas

iInterferencia de |la industria en politicas
publicas de alimentacidon y nutricion

medidas fiscales y econdmicas para
la alimentacion saludable.




El Nodo actualmente tiene 96 miembros
Inscritos de 16 paises (Argentina, Brasil,
Canada, Chile, Colombia, Costa Rica,
Ecuador, EEUU, Guatemala, México,
Panama3a, Paraguay, Peru, Puerto Rico,
Uruguay, Venezuela). Pertenecen a 43

Responsable Colansa: Ariadna Villalobos organizaciones de la sociedad civil,

Comité Coordinador: CLAS, INSP e INTA universidades e instituciones.
La mision del Nodo es apoyar la

promocion de la politica, en su
iImplementacion adecuada, y en alertar
sobre amenazas de su debilitamiento; asi
como colaborar en el armado de
estrategias de incidencia conjunta con sus
miembros y otros actores de la sociedad
civil y organismos gubernamentales




Respuesta al reglamento en consulta
publica (Paraguay)

En Paraguay, Colansa contribuyo con la
respuesta al reglamento en consulta
publica, ofreciendo analisis técnicos y
recomendaciones basadas en evidencia
para fortalecer las politicas volcadas a |la
promocion de ambientes alimentarios
saludables. Esa participacion busca
apoyar el desarrollo de reglamentaciones
mMas robustas y alineadas a las
necesidades de salud publica en el pais.

Participacion en consulta publicay
campana en redes sociales para
confrontar a la industria (Ecuador)

En Ecuador, Colansa participo activamente
de una consulta publica, contribuyendo
con posicionamientos técnicos para
fortalecer las reglamentaciones volcadas a
la promocion de ambientes alimentarios
saludables. Paralelamente, apoyd una
campana en redes sociales que busco
concientizar a la poblacion sobre los
Impactos negativos de las estrategias de la
industria alimentaria, reforzando la
importancia de politicas basadas en
evidencia cientifica. Esas acciones
ayudaron para ampliar el dialogo publicoy
presionar los avances legislativos en el pais.




Movilizacion de la sociedad civil para
aumentar la concientizacion y el apoyo
legislativo (Bolivia)

En Bolivia, Colansa promovid la
movilizacion de la sociedad civil para
ampliar la concientizacion sobre |la
iImportancia de politicas alimentarias
saludables y fortalecer el apoyo legislativo.
Por medio de articulaciones y campanas,
busco comprometer diferentes actores
sociales, creando un movimiento cohesivo
en pro del avance de iniciativas que
promuevan ambientes alimentarios mas
saludables y sostenibles en el pais.

Envio de cartas de apoyo a la
reglamentacion (Peru)

En Peru, fue realizado el envio de cartas de
apoyo a la reglamentacion propuesta,
reforzando la importancia de medidas que
promuevan ambientes alimentarios
saludables. Esa accion buscd sensibilizar
autoridades y fortalecer la
Implementacion de politicas publicas
basadas en evidencias cientificas,
contribuyendo para el avance de la salud y
nutricion en el pais.
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Nodo Interfe!'encia
de la Industria




Repositorio de documentos sobre
interferencia de la industria

El Nodo produjo un repositorio con
documentos sobre el tema de |la
iInterferencia de la industria para que los
miembros puedan acceder facilmente a
esas informaciones.

Guia de Seguridad Digital

Fue producida una Guia de Seguridad
Digital para instruir a los miembros
del Nodo para la utilizacion de las
herramientas digitales adoptadas por
el Nodo:

Sistema de Alerta

Es un espacio colectivo y colaborativo para
compartir situaciones gue involucren
conflictos de interes e intentos de interferencia
de la industria. Para la organizacion de las
actividades del Sistema, fue realizada una guia
de utilizacion de ese espacio. El Sistema de
Alerta también es un espacio en las reuniones
de miembros del Nodo para hablar sobre
casos de conflictos de intereses en paises de
Ameérica Latina y Caribe.

Documento de Gobernanza

El documento de gobernanza fue
producido por el comité de coordinacion
del Nodo, y aprobado por los miembros:



https://drive.google.com/drive/folders/1Wer40VtzQCJ-JeNVio8-wALEMkbsLa0L?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1LB7Dk-ERhuwpcuva0PTbOwsEeaZfAwARH-kADkMM-FM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1k-1lVpv-2SpHInr9mfUxexnM_4j1X5v6sktNvbEcoGg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1XqDR3FX02rTqoMb2t3X15zfMm7HZ8u3s-zkuWX38XCI/edit?usp=sharing

Comité de Coordinacion: IAHF ==
Responsable COLANSA: Ighacio Drake \

El Nodo posee 25 miembros de 7 paises
(México, Peru, Uruguay, Argentina,
Colombia, Paraguay y Costa Rica).




Realizadas de manera trimestral, las
reuniones tienen como objetivo
iIntercambiar ideas y enfoques. Ademas,
se realizan reuniones periodicas con las
organizaciones miembros para hacerle un
seguimiento a las diferentes lineas de
trabajo que se desarrollan respecto a los
siguientes temas:

¢

Abordar investigaciones vinculadas a
politicas economicas y fiscales para la
alimentacion saludable

ldentificar las mejores experiencias a nivel
mundial y regional en materia de politica
fiscal y economica que mejoren los
entornos alimentarios.

Promover politicas sostenibles y oportunas
para sistemas alimentarios saludables.
Compartir los avances de investigaciones e
iIntervenciones en cada uno de los paises.
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Como eje estratégico, la comunicacion apoya las estrategias
de los hodos y elabora, ademas de difundir boletines
Informativos, comunicaciones internas y otros materiales de
comunicacion, con la produccion de materiales graficos,
textos, traduccion y gestion de proveedores, de modo a
mantener la pagina web y las redes sociales de Colansa
actualizadas, para potenciar continuamente el desarrollo
institucional y las acciones de captacion de fondos.




M9vi|izaci6n de los
miembros de Colansa

Difusig’:n de
estudios
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Saludable Saberlo es un espacio de
Comunicacion Regional libre de conflicto
de interés para fortalecer la comunicacion
para la incidencia, con informacion de
interés y relevancia sobre salud,
alimentacion saludable y temas
relacionados.

Los temas a tratar, el enfoque y la
verificacion de calidad del contenido es
supervisada por un comite editorial
compuesto por personas de diversos
paises (Ecuador, Argentina, Uruguay,
Costa Rica, México, Peru, Republica
Dominicana, Ecuador y Brasil), edades y
perfiles, con expertise en diversas areas
relacionadas a sistemas alimentarios,
salud, comunicacion y derechos del
consumidor.



Los contenidos son elaborados por el
equipo de contenido, compuesto por dos
periodistas de investigacion de larga
trayectoria y por una responsable de redes
sociales (con experiencia en manejo de
contenido en redes y amplia formacion en
nutricion y salud publica). Tambiéen recibe
contribuciones de personas con expertise
en los temas gue aborda gue aportan
contenido de manera voluntaria,
especialmente por especialistas
Integrantes de Colansa o de sus
organizaciones parte. Asimismo realiza,
promueve o participa en colaboraciones
con otros medios U organizaciones.
Actualmente Saludable Saberlo difunde
sus contenidos por medio de un sitio web:
www.saludablesaberlo.org, un newsletter

mensual que llega a los correos de
personas suscritas, cuentas de redes
sociales; especialmente Instagram pero
también X (antes Twitter) y Facebook.
También realiza o participa en actividades
online y offline.

Durante 2024 mas de 10 mil personas
consultaron los contenidos de Saludable
Saberlo, visitaron 11,147 paginas del portal.
En Instagram se lograron 1,143 seguidores
con un alcance de 192,016 cuentas.


https://www.instagram.com/saludablesaberlo
https://x.com/SaludableSaber
https://www.facebook.com/share/1X61h5Zj39/

6. Medios y redes

Sitio web: colansa.org
Correo electronico para contacto:
contacto@colansa.org

Boletin informativo bimestral:
iAcceda aqul' - 568 contactos

Twitter/X: Twitter/X Colansa
iAcceda aqui! - 502 seqguidores

LinkedIn: Linkedln Colansa
iAcceda aqui! - 155 seguidores




Para ampliar la movilizacion de ,
los miembros de Colansa, en PlesSERge WU
2024 se creo el perfil de la
comunidad en la red profesional ¢ e e e e e
Linkedln, con el objetivo de Ny ann Site
difundir eventos, estudios, |
Investigaciones y vacantes,
ademas de promover la
articulacion con las paginas de
los asociados. La presencia | N
Colansa - Comunidad de Practica Latinoamérica y Caribe Nutricién y

Institucional en |la red se muestra Salud

Una comunidad que ayuda a promocionar la salud vy la alimentacidn saludable, sustentable, eguitativa e
inclusiva.

compatible con el perfil de Ia
organizacion, ya que los usuarios
y seguidores son profesionales
academicos e investigadores.

- Comunidad de Practica L...




7. Miembros de Colansa

Colansa cuenta actualmente con una red diversificaday
creciente de miembros dedicados a la promocion de
sistemas alimentarios saludables, sostenibles, equitativos
e inclusivos en LAC. La comunidad esta compuesta por 257
miembros individuales y 35 organizaciones, que
representan diferentes areas del conocimiento, sectores
de la sociedad civil e instituciones académicas. Reune
miembros individuales de 24 paises, evidenciando su nivel
de extension y diversidad.
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Alianza Global para
la Alimentacion
Saludable de
Ninas, Ninos y
Adolescentes
(ALSANNA)

Next Gen(D)eration
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Ministeriode la
Salud e Instituto de
Defensa de
Consumidores (Idec)




9. Recursos
Fihancieros

Colansa es financiada por Bloomberg
Philantropies, organizacion que se
concentra en la creacion de cambios
duraderos en cinco areas principales:
Artes, Educacion, Medio Ambiente,
Innovacion Gubernamental y Salud
Publica.

A manera de fortalecer las acciones en la
region, Colansa apoyo a otras
organizaciones para el desarrollo de

diversas actividades, a través de dos grants
con un total de US60.000,00. Los
llamados tuvieron un enfogue en
Investigacion y otra en incidencia politica
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El grant de advocacy tuvo como objetivo
apoyar proyectos que contribuyan para
transformar los procesos de produccion,
comercializacion y consumo de alimentos
en sistemas alimentarios saludables y sos-
tenibles, especialmente para poblaciones
vulherables.

Se recibieronl2 propuestas.

Las seleccionadas fueron:

Organizacion:Fundacion para el Desarro-
llo de Politicas Sustentables - FUNDEPS
Pais:Argentina | Duracion:12 meses

Organizacion: Asociacion Sociedad Civil
Salud Socioambiental - ACSSA
Pais:Argentina | Duracion:12 meses

Organizacion: (Organizacion Multidiscipli-
naria de Integracion Social - OMIS)
Pais:Uruguay | Duracion:12 meses

Organizacion: Comité de Usuarios de Mer-
cados de Alimentos - CUUM
Pais: Ecuador | Duracion:12 meses




10. Cierre

En resumen, las actividades realizadas a lo

largo del periodo demostraron avances
significativos en el alcance de cada
objetivo propuesto por area. El equipo se
empeno en ejecutar las tareas
establecidas y los resultados obtenidos
reflejan el trabajo colaborativo y la
dedicacion de todos los involucrados. No
obstante, aun hay desafios a ser
superados y areas gue exigen un
acompanamiento continuo.

En los proximos meses, sera fundamental
continuar con la implementacion de las
accliones previstas, dando especial
atencion a (completar con tema de

destague de la Colansa). El equipo
enfocara en la consolidacion de las
estrategias adoptadas y en |la busgqueda
por (completar). Ademas de eso, es
fundamental fortalecer la comunicacion
con los socios y stakeholders, para
garantizar gue las acciones sean
realizadas de forma coordinada e
Integrada.

Durante este periodo se ha logrado
avances en la consolidacion de Colansa.
En los ultimos anos, se ha incrementado
el numero de miembros que la
conforman, cada vez es mayor la
participacion de miembros de diversas
Instituciones, tanto de la academia como
de organizaciones de la sociedad civil, de
diversos paises de la region.




% colansa




