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A Comunidade de Pratica Ameérica Latina
e Caribe Nutricao e Saude (Colansa) € um
espaco colaborativo no qual profissionais
e organizacoes se reunem para promover
sistemas alimentares mais saudaveis,
sustentaveis, equitativos e inclusivos.
Acreditamos no poder da troca de ideias,
no aprendizado coletivo e no
desenvolvimento de politicas publicas
gue realmente fazem a diferenca.

Como ponte para fortalecer o dialogo
entre os diferentes setores da sociedade,
atuamos com o incentivo e a troca de
experiéncias e o desenvolvimento de
estratégias eficazes para enfrentar os
desafios dos sistemas alimentares da

regiao. Nosso compromisso € garantir que

as evidéncias cientificas geradas sejam

acessivels, relevantes e aplicadas na
construcao de solucoes concretas que
beneficiem todas as populacoes,
especialmente as mais vulneraveis.

A Colansa se concentra na producao, no
intercambio e na disseminag¢ao de
evidéncias gue possam ser usadas para
promover politicas de alimentacao e
nutricao, sem conflitos de interesse,

e para apoiar governos e atores politicos
gue possam trabalhar para esse
progresso. Nosso objetivo € que a Colansa
seja um ponto de referéncia na
construcao de praticas e conhecimentos
comuns a todas as pessoas, fisicas ou
juridicas, interessadas em contribuir
ativamente para a melhoria dos sistemas
alimentares da regiao.
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A Colansa € composta, no primeiro nivel, de um Comité de
Coordenacao, uma coordenacao executiva e uma area de
comunicacao institucional. Além disso, ha duas areas
principais: Pesquisa e Advocacy, gue sao apoiadas por tres
nucleos. Veja abaixo um diagrama e uma breve explicacao
da estrutura organizacional da Colansa.




1.Coordenacao
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Comité de Coordenacao (CC):
Responsavel pela lideranca da
Comunidade, definicao de temas
prioritarios, aprovacao de novos membros,
captacao de recursos para a comunicacao
institucional e governanca e coordenacao
da comunicacao com as demais areas. O
CC e composto de 7 organizacoes (CLAS,
IAHF, Idec, IECS, INSP, INTA e
Nupens/USP), com mandato de 2 anos e
possibilidade de reconducao.

Coordenacao Executiva:

Reporta-se ao CC sobre demandas
Institucionais e atividades de outras
areas, coordena as atividades das areas
e Nucleos, representa a organizacao,
acompanha o desenvolvimento de
projetos e lidera a aquisicao de
recursos financeiros.

Comunicacao Institucional:

Trabalha exclusivamente com a
coordenacao executiva e é responsavel
pela comunicacao interna e externa,
organizacao de eventos e elaboracao
do relatorio anual.




2. Linhas de acao

Area de pesquisa: Coordena as atividades
de pesquisa, incluindo estudos cientificos
e a agenda de pesquisa, em colaboracao
com a area de advocacy e os nucleos.

Area de advocacy: Planeja, implementa e
coordena as atividades de advocacy da
Colansa em nivel nacional, regional e
Internacional.

Ha uma terceira linha de acao que
abrange ambas:

Cursos e treinamento: Coordena, planeja
e Implementa atividades de treinamento,
Incluindo workshops e cursos, para
fortalecer as habilidades e o
conhecimento dos membros da Colansa.




3. Areas

A area de advocacy e responsavel pelo
planejamento, implementacao e
coordenacao de todas as atividades de
advocacy da Colansa nos niveis nacional,
regional e internacional, além de coordenar o
advocacy politico com os nuicleos e 0 CC. No
ano de 2024, ela realizou as seguintes acoes:




Apoio ao avanco das politicas de rotulagem
nutricional frontal das embalagens no
Eqguador, Costa Rica, Guatemala, El Salvador
e Panama, em conjunto com a Global
Health Advocacy Incubator (GHAI).

Apoio a eliminacao de gorduras trans na
Bolivia, EQuador e Panama, em colaboracao
com a Resolve to Save Lives (RTSL).
Formacgao de coalizées e apoio estrategico
para fortalecer as politicas de alimentos
saudaveis nesses paises.

Mapeamento de politicas publicas e
analise da situacao em cada palis,
identificando os principais atores.
Desenvolvimento de um plano de defesa
regional para integrar esforcos e alinhar

acoes em toda a regiao.

Fortalecimento das relacoes com
organizacoes como UNICEF, ALSANNA e
OPAS para promover a agenda regional
de saude alimentar.

Advocacy para a apresentacao e
aprovacao de uma minuta de resolucao
sobre a regulamentacao do marketing
digital de substitutos do leite materno na
Assembleia Mundial da Saude (WHA).
Participagao em foruns internacionais e
multilaterais, como o G20 e o Codex
Alimentarius, para influenciar posicoes
em guestoes relevantes.

Mapeamento de politicas, situagao por
pais e atores.

Relacoes com o UNICEF, a ALSANNA e a OPAS.




O departamento de pesquisa é responsavel pela
coordenacao, progresso e producao de todas as
atividades de pesquisa da Colansa, desenvolvendo
pesquisas cientificas e gerando artigos cientificos de
interesse, além de coordenar a agenda de pesquisa
com o departamento de advocacy e os nucleos.




Estudo internacional sobre o impacto da
rotulagem nutricional frontal com relacao
as intencoes de compra dos consumidores
latino-americanos (pesquisa ENFA).

Interferéncia da industria de alimentos no
ciclo de politicas publicas para melhorar os
ambientes alimentares na Ameérica Latina e
no Caribe.

ldentificacao das necessidades de pesquisa
para melhorar a implementacao de
politicas nacionais destinadas a melhorar
os ambientes alimentares nos paises da
Ameérica Latina e do Caribe.

Perspectiva de género em artigos
cientificos e produtos desenvolvidos para a
defesa de politicas nacionais destinadas a
melhorar os ambientes alimentares nos
paises da América Latina e do Caribe.




4. Nucleos tematicos

Um nucleo € um espaco de discussao e
Intercambio sobre tépicos especificos
para pesguisadores, especialistas e
militantes. A missao do nucleo é apoiar
O avanco das politicas regionais em
areas especificas relacionadas aos
sistemas alimentares usando as
melhores evidéncias disponiveis.

Estes sao 0s hossos nucleos:

Rotulagem Frontal de Alimentos e
Bebidas Industrializados na Ameérica
Latina e no Caribe

Interferencia da Industria em Politicas
Publicas de Alimentacao e Nutricao

Politica Fiscal e Economica para
Alimentacao e Nutricao Saudaveis




Coodenadora da Colansa: Ariadna Villalobos
Comité de Coordenacao: CLAS, INSP e INTA

Atualmente, o Nucleo tem 96 membros
registrados de 16 paises (Argentina, Brasil,
Canada, Chile, Colombia, Costa Rica,
Equador, EUA, Guatemala, México,
Panama3, Paraguai, Peru, Porto Rico,
Uruguai e Venezuela). Eles pertencem a
43 organizacoes da sociedade civil,
universidades e instituicoes.

A missao do Nucleo e apoiar a promogao
da politica, em sua implementacao
adequada, e alertar sobre ameacas ao seu
enfraguecimento. Além disso, colabora no
desenvolvimento de estrategias de defesa
conjuntas com seus membros e outros
atores da sociedade civil e 6rgaos
governamentais.




Resposta aos regulamentos

em consulta publica (Paraguai)

No Paraguai, a Colansa contribuiu para a
resposta as regulamentacdes em consulta
publica, oferecendo analise técnica e
recomendacoes baseadas em evidéncias
para fortalecer as politicas destinadas a
promover ambientes alimentares
saudaveis. Essa participacao busca apoiar
o desenvolvimento de regulamentacoes
mais robustas que estejam alinhadas com
as necessidades de saude publica do pais.

Participacao em consulta publica e
campanha de midia social para
confrontar o setor (Equador)

No Equador, a Colansa participou
ativamente de uma consulta publica,
contribuindo com posicoes técnicas para
fortalecer as regulamentacoes destinadas
a promover ambientes alimentares
saudaveis. Ao mesmo tempo, apoiou uma
campanha de midia social gue buscava
aumentar a conscientizacao publica sobre
os impactos negativos das estrategias do
setor de alimentos, reforcando a
Importancia de politicas baseadas em
evidéncias cientificas. Essas acoes
ajudaram a ampliar o dialogo publico e a
promover o progresso legislativo no pais.




Mobilizacao da sociedade civil para
aumentar a conscientiza¢ao e o apoio
legislativo (Bolivia)

Na Bolivia, a Colansa promoveu a
mobilizacao da sociedade civil para
aumentar a conscientizacao sobre a
iImportancia das politicas de alimentos

saudaveis e fortalecer o apoio legislativo.

Por meio de acoes e campanhas
conjuntas, procurou envolver diferentes
atores sociais, criando um movimento
COeso para o avanco de iniciativas que
promovam ambientes alimentares mais
saudaveis e sustentaveis no pais.

Envio de cartas de apoi

ao regulamento (Peru)

No Peru, foram enviadas cartas de apoio a
proposta de regulamentacao, reforcando a
importancia de medidas que promovam
ambientes alimentares saudaveis. Essa
acao buscou conscientizar as autoridades e
fortalecer a implementacao de politicas
publicas baseadas em evidéncias
cientificas, contribuindo para o avanco da
saude e da nutricao no pais.
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Nucleo de Interferencia
da Industria em
Politicas Publicas de
Alimentacao e Nutricao




Repositorio de documentos sobre
interferéncia da industria

O Nucleo produziu um banco de dados
de documentos sobre a guestao da
interferéncia da industria para que os
membros possam acessar facilmente
essas informacoes.

Guia de seguranca digital

Um Guia de Seguranca Digital foi
produzido para instruir os membros
do Nucleo sobre o uso das
ferramentas digitais adotadas:

Sistema de alerta

Trata-se de um espaco coletivo e colaborativo
para o compartilhamento de situacoes que
envolvem conflitos de interesse e tentativas
de interferéncia da industria. Para a
organizacao das atividades do Sistema, foi
elaborado um guia de utilizacao desse
espaco. O Sistema de Alerta tambem e um
espaco nas reunides dos membros do Nucleo
para discutir casos de conflitos de interesses
nos paises da Ameérica Latina e Caribe.

Documento de governanca

O documento de governanca foi
produzido pelo comité de coordenacao
do Nucleo e aprovado pelos membros:



https://drive.google.com/drive/folders/1Wer40VtzQCJ-JeNVio8-wALEMkbsLa0L?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1LB7Dk-ERhuwpcuva0PTbOwsEeaZfAwARH-kADkMM-FM/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1k-1lVpv-2SpHInr9mfUxexnM_4j1X5v6sktNvbEcoGg/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1XqDR3FX02rTqoMb2t3X15zfMm7HZ8u3s-zkuWX38XCI/edit?usp=sharing

Comité de Coordenacao: IAHF =
Coordenador da Colansa: Ignacio Drake \

O Nucleo tem 25 membros de 7 paises
(México, Peru, Uruguai, Argentina,
Colombia, Paraguai e Costa Rica).




Realizadas trimestralmente, as reunioes
tém o objetivo de trocar ideias e
abordagens. Além disso, sao realizadas
reunioes regulares com as organizacoes
membros para acompanhar as diferentes
linhas de trabalho que estao sendo
desenvolvidas nos seguintes topicos:

¢

Abordagem de pesquisas relacionadas
a politicas economicas e fiscais para
alimentacao saudavel.

ldentificar as melhores experiéncias
globais e regionais em politicas fiscais

e economicas qgue melhoram os
ambientes alimentares.

Promover politicas sustentaveis e
oportunas para sistemas

alimentares saudaveis.

Compartilhar o progresso das pesqguisas e
as intervencoes em cada um dos paises.
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Como eixo estrategico, a comunicacao apoia as
estratégias dos nucleos e, além de divulgar boletins
Informativos, comunicados internos e outros materiais de
comunicacao, produz materiais graficos, textos, traducoes
e gerencia fornecedores, a fim de manter o site e as redes
sociais da Colansa atualizados, para aprimorar
continuamente o desenvolvimento institucional e as
atividades de captacao de recursos.
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Mobilizacao dos
membros da Colansa




Saludable Saberlo € um espaco de
comunicacao regional livre de conflitos
de interesse com o objetivo de fortalecer
a comuhnicacao para a defesa de
interesses, com informacoes relevantes
sobre saude, alimentacao saudavel e
topicos relacionados.

Os topicos a serem abordados, a
abordagem e o controle de qualidade do
conteudo sao supervisionados por um
comité editorial formado por pessoas de
diferentes idades e perfis de varios paises
(Equador, Argentina, Urugual, Costa Rica,
México, Peru, Republica Dominicana,
Equador e Brasil) com experiéncia em
diferentes areas relacionadas a sistemas
alimentares, saude, comunicacao e
direitos do consumidor.



O conteudo é produzido pela equipe de
conteudo, composta de dois jornalistas
iInvestigativos de longa data e um gerente
de midia social (com experiéncia em
gerenciamento de conteudo em midia
social e treinamento extensivo em
nutricao e saude publica). Tambem
recebe contribuicoes de pessoas com
experiéncia nos topicos abordados, que
contribuem com conteudo de forma
voluntaria, sobretudo especialistas que
sao membros da Colansa ou de suas
organizacoes associadas. Alem disso,
realiza, promove ou participa de
colaboracdes com outras midias ou
organizacoes.

Atualmente, o Saludable Saberlo
compartilha seu conteudo por meio de

um site: www.saludablesaberlo.org, um
boletim informativo mensal enviado aos
e-mails dos assinantes e contas de midia
social, especialmente o Instagram, mas
tambem o X (antigo Twitter) e o Facebook.
Em 2024, mais de 10.000 pessoas
consultaram o conteudo do Saludable
Saberlo, visitando 11.147 paginas do
portal. No Instagram, foram alcancados
1143 seguidores, com um alcance de
192.016 contas.


https://www.instagram.com/saludablesaberlo
https://x.com/SaludableSaber
https://www.facebook.com/share/1X61h5Zj39/

6. Midia e redes

Site: colansa.org
E-mail de contato:
contacto@colansa.org

Boletim informativo bimestral:
Clique aqui! - 568 contatos

Twitter/X: Twitter/X Colansa
Cliqgue aqui! - 502 seguidores

LinkedIn: LinkedIn Colansa
Cligue aqui! - 155 seguidores




Para ampliar a mobilizagcao

dos associados da Colansa, PlesSERge WU

em 2024 foi criado o perfil da

comunidade na rede s S it e e e

profissional Linkedln, com o Ao o S

objetivo de divulgar eventos, |

estudos, pesquisas e vagas,

alem de promover a

articulacao com as paginas

dos associados. A presenca | N
Colansa - Comunidad de Practica Latinoamérica y Caribe Nutricién y

Institucional na web é Salud

Una comunidad que ayuda a promocionar la salud vy la alimentacidn saludable, sustentable, eguitativa e
inclusiva.

compativel com o perfil da
organizag¢ao, uma vez que 0s
usuarios e seguidores sao
profissionais e pesquisadores
academicos.

- Comunidad de Practica L...




7. Membros da Colansa

Atualmente, a Colansa tem uma rede diversificada e
crescente de membros dedicados a promover sistemas
alimentares saudaveis, sustentaveis, equitativos e
inclusivos nha ALC. A comunidade é composta de 257
membros individuais e 35 organizacoes, representando
diferentes areas de conhecimento, setores da sociedade
civil e instituicoes académicas. Ela reune membros

individuais de 24 paises, o que demonstra seu nivel de
expansao e diversidade.
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Alianca Global para a
Alimentacao Saudavel
de Meninas, Meninos e
Adolescentes
(ALSANNA)

Next Gen(D)eration
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Ministerio da
Saude e Instituto
de Defesado
Consumidor (Idec)




USS 60.000,00. As chamadas se

90 Recu rsos concentraram em pesquisa e advocacy.
financeliros

A Colansa é financiada pela Bloomberg
Philanthropies, uma organizacao que se
concentra na criagcao de mudancas

duradouras em cinco areas principais:
Artes, Educacao, Meio Ambiente, Inovacao

Governamental e Saude Publica.
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Para fortalecer as agoes na regiao, a —_——
Colansa apoiou outras organizagcoes no WL
desenvolvimento de varias atividades por IR N
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meio de duas doacoes que totalizaram




O subsidio de advocacy visava apoiar proje-
tos que contribuissem para transformar os
processos de producao, comercializagcao e
consumo de alimentos em sistemas ali-
mentares saudaveis e sustentaveis, espe-
cialmente para populacdes vulneraveis.
Foram recebidas 12 propostas. As selecio-
nadas foram:

Organizacao: Fundacao para o Desenvolvi-
mento de Politicas Sustentaveis - FUN-
DEPS Pais: Argentina | Duracéao: 12

Organizacao: Associacao da Sociedade
Civil para a Saude Socioambiental -
ACSSA. | Pais: Argentina | Duracéao: 12

Organizacao: (Organizacao Multidiscipli-
nar para Integracao Social - OMIS)
Pais: Uruguai | Duracao: 12

Organizacao: Comité de Usuarios do Mer-
cado de Alimentos - CUUM
Pais: Equador | Duracéao: 12




10. Fechamento

Em resumo, as atividades realizadas ao
longo do periodo demonstraram um
progresso significativo na realizacao de
cada objetivo proposto pela area. A
equipe se esforcou para realizar as tarefas
estabelecidas e os resultados obtidos
refletem o trabalho colaborativo e a
dedicacao de todos os envolvidos. No
entanto, ainda ha desafios a serem
superados e areas que requerem
monitoramento continuo.

Nos proximos meses, sera fundamental
dar continuidade a implementacao das
acoes planejadas, com atencao especial
ao (completar com o topico destacado

pela Colansa) . A equipe se concentrara
em consolidar as estratégias adotadas e
em buscar (completar). Além disso, e
essencial fortalecer a comunicacao com
0s membros e as partes interessadas para
garantir gue as agoes sejam realizadas de
forma coordenada e integrada.

Durante esse periodo, houve progresso na
consolidacao da Colansa. Nos ultimos
anos, o numero de membros aumentou,
assim como a participa¢cao de membros
de varias instituicdes, tanto acadéemicas
guanto de organizacoes da sociedade
civil, de diferentes paises da regiao.




% colansa




